La traversée des Encantats

C’est la véritable traversée des Encantats que nous vous proposons de découvrir, au cceur de la plus belle
région lacustre d’Europe. Sans croiser de route, de refuge en refuge, de lac en lac, de cols en sommets, sans
redescendre dans les fonds de vallées, en compagnie d’un accompagnateur en montagne, vous découvrirez,
grdce a sa connaissance du massif, le secret des Encantats... Il connait la légende de ce site mystérieux, les
petits sentiers cachés qui ménent aux refuges et vers les paysages les plus somptueux. Pelouses rases d’un
vert profond d’oli émergent les blocs de granit blancs, lacs glaciaires au bleu turquoise nichés aux pieds des
grands sommets, refuges de montagne a I'accueil légendaire, font de cette région un site magique qui
meérite bien le nom d’Encantats (enchantées)... Au cceur du Parc National d’Aiguestortes, la randonnée
traverse en intégralité le massif en passant par les endroits les plus sauvages et les plus... « enchantés »...
Un véritable dépaysement... Bienvengudi en Encantadas !
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PROGRAMME

Jour 1 : Bains de Tredos - Colomers - Refuge Ventosa y Calvell (2220 m)
Accueil par notre guide en gare de Saint Gaudens a 9h puis transfert en val
d’Aran jusqu’aux bains de Tredos.

Par les foréts de pins éparses, le long des torrents, arrivée au grand cirque de Colomers avec
sa multitude de lacs. Montée ensuite au port de Caldes (2 570 m), qui ouvre les portes sur
I'autre versant de la vallée.

Avec les sommets de Besiberri (3029 m) et la Punta Alta (3014 m) en toile de fond,
descente au pied des aiguilles acérées de Travessani et découverte des lacs du Moine, del
Cloto et de Travessani.

Arrivée au refuge de Ventosa y Calvell(2 220 m) en fin d’aprés-midi.
Transfert : véhicule privé, 1 heure 15 environ.

Repas inclus : déjeuner (pique-nique) - diner.
Repas non inclus : petit déjeuner.

HEURES DE MARCHE : 5h
DENIVELE + : 800 m

DENIVELE - : 400 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en refuge

Jour 2 : Ventosa y Calvell - Col de Contraix (2745 m) - Refuge Estany Llong (1985 m)

Le long des lacs de Callieta et de la Roca, remontée du vallon qui méne au col de
Contraix (2 745 m), véritable bréche aux allures de Haute Montagne... Superbe vue sur les
montagnes d’Espot...

Descente ensuite le long du ruisseau qui serpente a travers les pins et arrivée au
charmant refuge d’Estany Llong construit sous le couvert forestier. pins. Belle journée a
I'ambiance Haute Montagne.

Repas inclus : petit déjeuner - déjeuner (pique-nique) - diner.

HEURES DE MARCHE : 6h30
DENIVELE + : 650 m

DENIVELE - : 750 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en refuge

Jour 3 : Estany Llong - Pic de Dellui (2802 m) - Refuge Colomina (2395 m)
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Belle étape qui nous fait remonter en pente douce le vallon de Dellui, bordé a I’est par les
aiguilles de granit qui se mirent dans les nombreux lacs...

Arrivée au col de Dellui (2 576 m) ; superbe point de vue sur la vallée de Colomina avec ses
immenses lacs et ses hauts sommets ; ascension facultative du pic Dellui (2802 m)... joli
point de vue sur le massif des Encantats parsemé de taches turquoise, verte et bleu
profond... une véritable palette de peintre !

Descente ensuite parmi les étangs de Mariolo et de Tort, sur le refuge
de Colomina construit sur un promontoire rocheux en bordure du lac... cadre grandiose !

Repas inclus : petit déjeuner - déjeuner (pique-nique) - diner.

HEURES DE MARCHE : 6h30
DENIVELE + : 600 m

DENIVELE - : 350 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en refuge

Jour 4 : Colomina - Refuge Josep y Maria Blanc (2350 m)

Les paysages ne sont plus les mémes que les jours précédents... Aucun arbre, juste des
pelouses rases parsemées de blocs de granit et des étendues d’eau d’un bleu profond... Si les
conditions sont bonnes, possibilité de faire I'ascension du pic dels Vidals (2904 m), un
itinéraire sauvage ou les isards fréquentent les pelouses baignées de soleil. Par les lacs de
Mar et de Saburo, arrivée ensuite au col de Saburo (2 690 m) puis descente le long des
torrents et de la multitude de lacs vers le charmant petit refuge de Maria Blanc, installé sur
la presqu’ile du lac...

Un véritable jardin japonais ! Le cadre est absolument paradisiaque... c’est sans nul doute le
plus beau refuge de toutes les Encantats.

Repas inclus : petit déjeuner - déjeuner (pique-nique) - diner.

HEURES DE MARCHE : 5h
DENIVELE + : 450 m

DENIVELE - : 550 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en refuge

Jour 5 : Maria Blanc - Refuge d'Amitges (2480 m)

Arrivée au col de Monestero (2 578 m), puis descente dans la vallée de Peguera le long des
méandres du ruisseau aux eaux cristallines avec la Grande et |la Petite Encantats en point de
mire. Superbes paysages de Haute Montagne...
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Par un sentier en balcon, découverte des eaux bleues du grand lac de San Maurici puis
arrivée au confortable refuge d’Amitges (2 480 m) avec sa superbe terrasse et ses baies
vitrées... joli point de vue sur les aiguilles d’Amitges et les sommets des Encantats.

Repas inclus : petit déjeuner - déjeuner (pique-nique) - diner.

HEURES DE MARCHE : 7h
DENIVELE + : 950 m

DENIVELE - : 900 m

TYPE D'HEBERGEMENT : en refuge

Jour 6 : Amitges - Cirque de Colomers - Salardu

Montée au Port de la Ratera (2 534 m), ascension facultative du Tuc de Ratera (2 963 m),
superbe belvédére pour contempler le massif des Encantats dans presque toute son
intégralité !

Descente ensuite le long des gradins avec en point de mire le grand lac d'Obago aux eaux
turquoise... Par des petits sentiers inédits ou s’étagent a nouveau de nombreux lacs, arrivée
sur le cirque de Colomers puis descente vers les Bains de Tredos le long du torrent qui
serpente sous les foréts de pins... la boucle est bouclée !

Transfert retour sur Vielha et soirée tapas pour un diner de cl6ture.
Transfert : véhicule privé, 20 minutes environ.

Repas inclus : petit déjeuner - déjeuner (pique-nique) - diner.
HI§URES I?E MARCHE : 6h

DENIVELE + : 900 m

DENIVELE - : 720 m
TYPE D'HEBERGEMENT : en hétel

Jour 7 : Fin du séjour
Transfert retour en gare SNCF de Saint-Gaudens aprés le petit déjeuner ; arrivée en fin de
matinée.

Transfert : véhicule privé, 1 heure environ.

Repas inclus : petit déjeuner.
Repas non inclus : déjeuner - diner.
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Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction (au
08/02/23) ; des impondérables sont toujours possibles et des situations indépendantes de
notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Nos guides et accompagnateurs sauront
d'autant mieux gérer ces aléas si chacun garde sa bonne humeur.

Les heures de marche s'entendent sans les arréts et sont strictement indicatives. Suivant
les conditions météorologiques, suivant le niveau des participants ainsi que parfois |'état
du terrain (boue, neige etc), ces temps de marche peuvent varier a la hausse ou a la
baisse.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Rendez-vous le dimanche matin du jour 1 a 9H en gare SNCF de Saint-Gaudens.

DISPERSION

Le dernier jour au méme endroit en fin de matinée.

NIVEAU

Niveau physique :
Les randonnées de niveau 3 nécessitent un entrainement régulier.

Vous faites au minimum 1 séance de sports par semaine, en complément d’avoir I’"habitude
de marcher sur différents types de terrains.

De méme, vous étes déja accoutumé aux dénivellations de terrains, et vous avez déja réalisé
(relativement récemment) des randonnées en montagne, au moins a la journée, avec un
dénivelé positif d’au moins 800 m.

Vous cheminerez en majeure partie sur des sentiers (mais pas exclusivement selon les lieux),
qui peuvent étre tres rocailleux parfois, mais vous cheminerez également sur quelques hors-
sentiers que ce soit dans une prairie herbeuse/caillouteuse comme sur un pierrier/éboulis.
De maniere ponctuelle, vous pourrez étre amené a passer des passages plus « délicats »
comme le bord d’une falaise, un gradin rocheux a surmonter, un « champ de gros blocs
rocheux » a traverser.

Les temps de marche son généralement compris entre 4 et 6 heures par jour.

Le nombre de kilomeétres peut varier entre 12 et 20 km selon la nature du terrain (montagne
ou plat, sentier ou piste,...).

La vitesse de marche sera d’environ 4 km par heure sur du plat ; + 300 m par heure a la
montée ; - 450 m par heure a la descente.

Le dénivelé positif oscille entre 500 et 900 métres (autant a descendre).

HEBERGEMENT

1 nuit au refuge de Ventosa y Calvell en dortoirs communs.
1 nuit au refuge d'Estany Llong en dortoirs communs

1 nuit au refuge de Colomina en dortoirs communs.

1 nuit au refuge de Josep Maria Blanc en dortoirs communs.
1 nuit au refuge d'Amitges en dortoirs communs.

1 nuit en hotel a Vielha en chambre triple ou quadruple.
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Gérés par un gardien souvent issu du milieu montagnard, ces hébergements proposent la
restauration et la nuitée en grands dortoirs communs. Le coucahge s'effectue sur bas flancs.
Oreillers et couvertures sont fournis. Des sandales de repos sont également a votre
disposition dans tous les refuges. Les anoitaires sont communs et tous les refuges des
Ecanatst disposent de douches chaudes (prévoir 1 a 2 euros/douche).

1 nuit en hotel a Vielha : situé a Vielha, cet hotel propose la nuitée en chambre triple ou
qguadruple. Il dispose d’un bar et d’'une salle de jeu. C'est un hotel simple, non classé.
Comme son nom l'indique, des chevaux se trouvent dans les granges attenantes a I’hétel.

TRANSFERTS INTERNES

De la gare de Saint-Gaudens aux Bains de Tredos en Espagne et retour, un minibus 9 places
assurera les déplacements.

En cas de départ a plus de 8 participants, un 2éme véhicule sera mis en place pour assurer le
transport de tout le monde. C'est votre accompagnateur ou une personne de I'agence qui
conduira le véhicule.

Occasionnellement, un taxiste peut étre chargé d'effectuer ces transports.

PORTAGE DES BAGAGES

Vous porterez dans votre sac a dos vos affaires nécessaires pour tout votre séjour du jour 1
au jour 6, donc pour 5 nuits en refuge gardé. Avant le départ, vous pourrez laisser au gite un
petit sac avec des affaires de rechange et tous vos produits de toilette que vous souhaiterez
utiliser le jour 6 au soir, a votre arrivée au gite.

Durant le séjour, n'amenez avec vous que le strict minimum. Avec un peu d'expérience,
votre sac ne devrait pas peser plus de 8 a 9 kg (gourde pleine et pique-nique compris). Vous
n'avez pas besoin de duvet, juste un drap/sac puisque les refuges proposent des couvertures
en quantité suffisante. De plus, les refuges mettent tous a disposition des chaussures de
repos.

GROUPE
5 a 12 participants

ENCADREMENT

Sur le terrain, la personne qui vous accompagne durant tout votre séjour est un
accompagnateur en montagne.
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Diplomé et connaissant parfaitement le terrain, il vous conseillera et vous fera découvrir ce
massif.

MATERIEL FOURNI

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

Pre’voir un petit sac de voyage et un sac un sac a_dos de 40 a” 50 litres.
Le petit sac de voyage sera laisse” a’ ’he’bergement du dernier jour. Il contiendra :

- Des veements et chaussures de rechange pour le jour 6 au soir et pour le retour du jour
7.

- Toutes les affaires de toilette que vous appre’ciez d’avoir.

- Une serviette de toilette.

Vous porterez sur vous le matin me”*me du de’part :

- Une paire de chaussures de marche. Pas de trails mais de vraies chaussures de montagne
qui vous offriront une bonne protection thermique en cas de mauvais temps en altitude.

- Tee-shirt respirant.

- Polaire fine.

- Un pantalon de marche.

- Chaussettes e’paisses de montagne.

Votre sac a’ dos de 40 a” 50 litres contiendra :

- Une polaire bien chaude.

- Une cape de pluie.

- Une paire de gants chauds (obligatoires !!). ATTENTION : les gants de laine
ge'ne’ralement utilise’s en ville ne sont pas suffisants en cas de mauvais temps en altitude.
Pour autant, les gants de ski s’ave'rent souvent trop chaud. Renseignez- vous bien dans les
magasins spe’cialise’s.

- Un coupe-vent ou surveste de montagne.

- Un pantalon de randonne’e (normalement vous I'avez sur vous).

- Un short.

- Une polaire le’ge’re (normalement vous I'avez sur vous).

- Une gourde contenance minimum 1 litre.

- Un couteau et une petite cuille're.

- Lunettes de soleil.

- Chapeau ou casquette.

- Maillot de bain pour les fans (baignades sous votre propre responsabilite” !1).

- Bonnet et e’charpe si vous e”tes sensible.

- Cre’me solaire et stick a” le’vres e’cran total (OBLIGATOIRE !).

- Papier toilette et briquet pour bru”’ler le papier.

- Mouchoirs en papier.

- Sac en plastique pour le linge sale.

- Quelques sacs en plastique pour votre poubelle personnelle. ATTENTION : vous

LA \iE
‘”UVAGE Page 8 sur 10 www.laviesauvage-rando.com



devrez conserver vos poubelles tout au long de votre se’jour en ne les jetant qu’a’ votre
arrive’e en valle’e. Il est donc pre’fe’rable de pre’voir plusieurs petits sacs pouvant servir de
poubelle.

- Votre pharmacie personnelle vue avec votre me’decin. Voir ci-dessus a" la rubrique «
SANTE" ». Ne pas oublier le ne’cessaire pour les ampoules.

- Sur-sac imperme’able ou sac plastique pour prote’ger vos affaires d’'une e’ventuelle pluie.
- Un petit sac plastique a* fermeture herme’tique (type sac de conge’lation) pour prote’ger
vos papiers d’identite” et votre argent.

- Papier journal pour faire se’cher les chaussures si besoin (pas de magazines !).

- Drap-sac (il y a des couvertures au refuge).

- Lampe de poche (avec piles de rechange).

- Pantalon polaire (style calec,on) pour les soire’es.

- Tee-shirts respirant, chaussettes et sous-vetements de rechange. A vous d’e’valuer...
N’oubliez pas que vous avez la possibilite” de laver quelques bricoles le soir dans chaque
refuge...

- Affaires de toilettes. Contentez-vous du minimum : brosse a" dents et e’chantillon de
dentifrice, gant de toilette et petit carre” de serviette. Ne pas vous surcharger !!...

- Gel de’sinfectant pour les mains.

- Des ba”*tons de marche (facultatifs, mais vivement conseille’s).

- Et si vous le souhaitez, un appareil photo.

LE PRIX COMPREND

L'encadrement par un accompagnateur en montagne.

Les transferts du lieu de rendez-vous du jour 1 jusqu'au retour au lieu de rendez-vous le jour
7.

L'hébergement tel que mentionné dans le programme.

Les repas du jour 1 a midi au jour 7 au petit déjeuner.

La soirée tapas a Vielha le dernier soir.

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les assurances.

Les boissons.

Les douches parfois payantes dans les refuges (1 a 2 € / douche chaude).

D'une maniére générale tout ce qui n'est pas mentionné dans le prix comprend.
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